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DESCRIZIONE

Cosa fanno 1 giovani di successo rispetto a tutti gli altri? In che cosa si distinguono e perché? La verita ¢
che tutti possiamo ottenere quello che desideriamo dalla vita ma, appunto, ¢ fondamentale desiderarlo
veramente e poi acquisire uno schema mentale adatto all'obiettivo che si vuole raggiungere. Gli strumenti
necessari per imparare a migliorarsi sono tutti dentro di noi, ma bisogna saperli ripescare da sotto le
macerie della nostra pigrizia e della nostra vigliaccheria e, quindi, svilupparli e utilizzarli per i1 nostri
scopi. Molte persone riescono a progredire e a ottenere risultati senza seguire un programma strutturato in
maniera precisa e corretta: ¢ vero ma, alla prima difficolta o al primo ostacolo che si presenti lungo il
cammino, non sapendo come farvi fronte o porre rimedio, rinunciano ai propri buoni propositi e
inevitabilmente falliscono. Non fare lo stesso errore, inizia subito a scalare la vetta del tuo successo!
Prefazione di Roberto Cere.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
L'ex deputata Pd diventa tassista: "Mi piace ascoltare. Iniziai a far politica per il contatto con la gente"

5 Passi Per Rafforzare La Tua Autostima: Aumenta La Fiducia In Te Stesso Con Il Nuovo Metodo Dell:
TCC (Terapia Cognitivo-Comportamentale) 5 Passi Per Rafforzare La ...

Acquista online il libro Diventa un giovane di successo di Samuele Aili in offerta a prezzi imbattibili su
Mondadori Store.
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