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DESCRIZIONE

Come è ribadito nel sottotitolo di quest'opera di Albisetti, essere se stessi è innanzitutto un impegno e
solo in un secondo momento può essere difeso come un diritto. Essere se stessi significa aver individuato
quella zona profonda della propria anima dove la persona si incontra con ciò che la identifica: ideali,
valori e principi che costituiscono la solidità su cui si radica la vita. E a partire da questa solidità, cercata
e difesa che la persona perviene alla pienezza. Quindi essere se stessi non è un dato acquisito una volta per
tutte, ma piuttosto un viaggio per giungere alla meta, appunto diventare se stessi e sperimentare uno stato
di pienezza, al quale tutti siamo chiamati e che, se vogliamo, possiamo raggiungere. Secondo l'Autore per
raggiungere questi obiettivi è necessario superare la paura, alimentare la fiducia e ammettere le proprie
debolezze. E necessario anche accettare se stessi, coltivare l'indipendenza e la responsabilità personale e
acquisire una buona autostima; soprattutto costruire relazioni fatte di lealtà, rispetto e gratuità. Come tutti
i libri di Albisetti, anche questo è scritto in un linguaggio semplice, incisivo e concreto. Anche chi non ha
strumenti culturali specifici, ma desidera approfondire alcuni aspetti della propria vita, può trovare in
queste pagine elementi di riflessione e di confronto.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Trova le offerte migliori per LIBRO ESSERE SE STESSI OSHO su eBay. Il mercato più grande del
mondo.

Essere giovane La gioventù non è un periodo della vita, ... la sfiducia in se stessi. ... forti del nostro
impegno. E, se avremo la fortuna di accompagnare nel ...

Essere se stessi. Un impegno per la vita, Libro di Valerio Albisetti. Sconto 5% e Spedizione con corriere a
solo 1 euro. Acquistalo su libreriauniversitaria.it!
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ESSERE SE STESSI. UN IMPEGNO PER LA VITA

Leggi di più ...
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