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DESCRIZIONE

La preghiera interiore di san Domenico ¢ accompagnata da gesti, grida, lacrime. Dal ricordo di questa
preghiera intensa prendono forma 1 diversi modi di pregare che sono entrati a far parte della spiritualita e
della tradizione domenicane e che diventano un'indicazione importante anche per il lettore di oggi. Non si
tratta di imparare una tecnica, o di fare un esercizio, ma piuttosto di rientrare in se stessi, nel cuore,
dimora segreta dove Dio abita, dove noi siamo unici. In occasione degli 800 anni dalla fondazione
dell'ordine domenicano, ecco una guida che dalla loro tradizione viene donata a ogni uomo e donna abitati

dal desiderio della preghiera.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Il messaggio di prarthanasana ¢: "Alzati in preghiera con il corpo. Trasforma il tuo corpo, la tua mente e il
tuo cuore in una preghiera."

Il Padre Nostro ¢ la preghiera di Gesu. L'esperienza di pregarlo con tutto il corpo pud essere molto
intensa, se praticata nella liberta.

Questa sintonia ci fa andare sempre piu in profondita nell'amicizia con Dio e trascina anche gli altri, con
noi, in Dio. Ogni forma di preghiera chiede posizioni ...
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PREGARE CON IL CORPO

Leggidipiu ...
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