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DESCRIZIONE

Le schede sono 52, più una scheda guida che ne suggerisce alcuni possibili utilizzi per creare percorsi
finalizzati a obiettivi specifici: combattere lo stress, vincere il mal di schiena, incrementare la
concentrazione...
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Yoga cards. 52 tecniche spiegate passo passo è un libro scritto da Maurizio Morelli pubblicato da Red
Edizioni nella collana Strenne

Stai visualizzando solo gli ultimi 5 articoli inseriti su un totale di 8. Per vederli tutti vai al carrello

Scopri Grande trattato di yoga di Maurizio Morelli: spedizione gratuita per i clienti Prime e per ordini a
partire da 29€ spediti da Amazon.
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YOGA CARDS. 52 TECNICHE SPIEGATE PASSO PASSO
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