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DESCRIZIONE

Il mandala rappresenta per i buddhisti il processo attraverso cui il cosmo si è formato a partire dal suo
stesso centro e consente una sorta di viaggio iniziatico verso la crescita interiore. Forse per questo
l'attività di colorare e scarabocchiare le pagine di questo libro-quaderno sta appassionando molte persone
e risulta così rilassante... Ma la parola "mandala" significa anche "essenza" o "cerchio-circonferenza". Per
potenziare l'energia dei mandala questo libro ha un formato quadrato, in modo da esaltare le forme
circolari contenute in ogni pagina. Il significato dei mandala è spiegato nelle pagine iniziali del volume,
che conterrà tutti veri mandala, ovvero forme rinchiuse in un cerchio. All'interno del volume ci sono circa
200 mandala da colorare come più si desidera, dando libero sfogo alla propria fantasia. Per giocare con il
formato quadrato e la forma circolare, si alternano pagine con i mandala a figura intera a pagine con
sequenze di mandala, pagine divise in quattro con altrettante diverse visioni, sempre rimanendo fedeli
all'intento di fornire pagine belle e divertenti da colorare.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Acquista online il libro Mandala con la musica. Ediz. illustrata. Con CD Audio di Johannes Rosengarten
in offerta a prezzi imbattibili su Mondadori Store.

L' energia della natura. Mandala. Ediz. illustrata. € 9.90 € 9.31. Fiori. I miei segnalibri da colorare. €
5.90. Gold collection. Oltre 150 disegni da colorare.

Libro: Mandala - l'Energia della Natura di Shutterstock Immages.
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