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DESCRIZIONE

"Cento regole per motivare te stesso" € un libro che offre diversi strumenti di riflessione per mettersi in
contatto con la parte piu creativa e libera di sé. Grazie a queste regole di provata efficacia ognuno potra:
modificare il proprio modo di pensare; semplificarsi la vita; dare libero corso all'imprevedibile;
rimpiazzare la preoccupazione con l'azione; creare un programma per realizzare 1 propri sogni nella vita e
nel lavoro; mettere a frutto 1 propri punti deboli; imparare ad avanzare dopo aver fatto un passo indietro;
prepararsi alle sfide; cambiare per sempre la propria vita. Questo ¢ un libro fatto di idee, che si puo
leggere ovunque, anche per due minuti soltanto. La saggezza e le tecniche motivazionali espresse da
Chandler stimolano all'azione e aiutano nella crescita personale, perché sono le scelte che ognuno fa che
ci costituiscono come persone. E perché, come ripete spesso 1'autore: "Per vivere la vita che vuoi, ci vuole
l'azione".
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

100 regole per motivare te stesso ¢ un Libro di Steve Chandler, pubblicato da Vallardi A.. Leggi le
recensioni degli utenti e acquistalo online su IBS.

100 regole per motivare te stesso ¢ un eBook di Chandler, Steve pubblicato da Vallardi A. a 6.99. 1l file ¢
in formato EPUB con DRM: risparmia online con le offerte ...

100 regole per motivare te stesso: Come riconoscere le tue potenzialita e diventare finalmente la persona
che potresti essere - Ebook written by Steve ...
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