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DESCRIZIONE

Rappresenta una raccolta di definizioni, metodi e suggerimenti didattici utili per chi studia o già opera
professionalmente nel campo dello sport e delle attività motorie. L'impostazione didattica e descrittiva del
testo, mette a disposizione del pubblico occasioni di riflessione e di comparazione tra teorie e metodi
proposti dai più conosciuti autori del settore. I temi trattati non sono esaustivi dell'ampio terreno di studio
dell' "allenare" ma rappresentano però il punto di partenza "obbligatorio" per chi si cimenta in questo
ambito culturale e lo fa con obiettivi educativi, tecnici e sportivi in senso stretto o con lo sguardo al
benessere psicofisico del praticante.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Allenare: principi metodologici per l'allenamento\ud nello sport e nelle attività motorie . ... concetto di
"mezzo per l'allenamento" descritto ...

della scienza dello sport, ... I principi dell'allenamento L'allenamento è basato sui ... è la capacità di
esprimere un ritmo nelle azioni motorie cioè di ...

Tutto ciò garantisce a qualunque atleta di migliorare le proprie prestazioni nello sport ... nelle arti
marziali, l'allenamento ... attività fisico sportive e motorie.
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ALLENARE. PRINCIPI METODOLOGICI PER L'ALLENAMENTO NELLO SPORT E NELLE
ATTIVITÀ MOTORIE

Leggi di più ...
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