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DESCRIZIONE

Che cosa produce salute? Perché, pur vivendo in uno stesso contesto patogenico, alcune persone
continuano a godere di buona salute? Quali fattori consentono una miglior risposta di adattamento a
condizioni ambientali avverse? In che modo si possono favorire 1 fattori salutogenici? A partire da queste
domande, ed in particolare grazie agli studi di Aaron Antonovsky, sociologo e docente di sociologia della
salute, si ¢ sviluppato 1'approccio salutogenico, un tipo di pensiero e di azione che, invece di occuparsi
della insorgenza delle malattie, pone il proprio focus sulla comprensione dei processi salutogenici e sul
ruolo degli agenti che li influenzano. Seguire un approccio salutogenico significa ripensare la concezione
della salute, rivedere 1 quadri teorico-concettuali che la inquadrano, individuare nuovi strumenti e 'lenti'
con le quali guardare i meccanismi di generazione della salute. Il presente Atlante concettuale si rivolge a
policy makers, managers di servizi sanitari, professionisti del settore sanitario, docenti ed educatori,
operatori sociali, soggetti impegnati in reti civiche di solidarieta, a tutti i promotori di salute e a tutte le
persone che siano interessate a guardare e costruire la realta secondo un'ottica salutogenica.
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Atlante concettuale della salutogenesi. Modelli e teorie di riferimento per generare salute (Educare alla
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Il testo ¢ una sorta di atlante concettuale che offtre ... della salutogenesi Modelli e teorie di riferimento per
... comunita che possono generare salute, ...

Atlante concettuale della salutogenesi. Modelli e teorie di riferimento per generare salute ... di
generazione della salute. Il presente Atlante concettuale si ...
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