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DESCRIZIONE

Cosa ci fa iscrivere a una palestra? Cosa invece smettere di andarci? I meccanismi psicologici alla base
dell'essere attivi o sedentari, del praticare o meno un'attività fisica e le conseguenze per il nostro
benessere.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Pubblicazioni di Gabriele Prati. Ricercatore a tempo determinato tipo a) (junior) presso Dipartimento di
Psicologia — PSI

Prati G., Pietrantoni L. (2012), Attivi e sedentari. Psicologia dell'attività fisica, ... la prima parte sarà
dedicato alla psicologia dell'attività fisica, ...

Perché per alcuni di noi è così difficile praticare sport? Per rispondere occorre considerare aspetti sia
psicologici sia sociali: il livello di motivazione, le ...
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ATTIVI E SEDENTARI. PSICOLOGIA DELL'ATTIVITÀ FISICA

Leggi di più ...
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