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DESCRIZIONE

Siete quotidianamente alle prese con le bizze e 1 capricci dei vostri figli? Le avete gia provate tutte, ma
invano? Siate fiduciosi, questa volta: con un po' di impegno, molta costanza e tanto amore, questo libro vi
aiutera a trovare la pace persino con i bambini piu oppositivi. Per insegnare loro a controllare le
emozioni, l'autore suggerisce una strategia basata su comportamenti molto incisivi, come il contatto
visivo, il linguaggio del corpo, il tono della voce e la scelta delle parole. Il vero obiettivo del percorso
proposto ¢ dotare 1 bambini di una maggiore capacita di autocontrollo; una caratteristica che li rendera
anche piu sereni e allegri, oltre che piu disposti ad ascoltarvi. Imparare a gestire 1 propri impulsi e a
riflettere prima di agire ¢ infatti uno dei principali compiti dello sviluppo umano.
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