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DESCRIZIONE

Gli intramontabili consigli della nonna, frutto di un'antica saggezza popolare, raccolti in 48 pratiche
schede plastificate da tenere a portata di mano per prendersi cura di sé quotidianamente. Tanti rimedi
naturali e idee per: idratare, nutrire la pelle e prevenire le rughe; combattere la cellulite; prendersi cura
della pelle grassa e impura; accelerare o prolungare l'abbronzatura; mantenere i capelli sani, forti, lucenti;
preparare acque profumate, bagni rigeneranti, cosmetici naturali e tanto altro ancora.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Consigli di bellezza, cura del corpo ... Seguiteci e scoprite i segreti di bellezza ... E perché le topmodel
non lasciano mai la casa senza aver ...

Le cure disintossicanti di una volta. ... Bellezza e cura del corpo. Trucchi e segreti senza tempo. 48 schede.
... Trucchi e segreti senza tempo. 48 schede.

... trucchi e consigli della nonna per prenderci cura del corpo e della nostra bellezza, ... Trucchi e segreti
senza tempo. 48 schede", ...
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