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DESCRIZIONE

Questo libro raccoglie l'intero mondo "acqua" dando una panoramica completa di tutte le possibili
esperienze acquatiche che un genitore può far intraprendere al proprio figlio. Gli autori, forti del loro
bagaglio sportivo e professionale, illustrano il modo in cui l'elemento liquido può far crescere sia i
ragazzi sia i genitori, avvalendosi della consulenza di grandi campioni ed esperti del settore. Partendo dal
vissuto di "homo delfinus" nel grembo materno, per arrivare al massaggio infantile o ancor più alle
tecniche di Watsu® per bimbi e passando attraverso i principi di acquaticità, gli autori rivelano i segreti
dei grandi campioni degli sport acquatici. Non manca ovviamente il meraviglioso mondo subacquatico,
per arrivare poi a tuffarsi in mare con i progetti di sicurezza dedicati a bambini e ragazzi. Per finire, alcuni
suggerimenti ai genitori e qualche pratico consiglio medico; il tutto corredato da simpatiche tavole
didattiche. Prefazione di Federica Pellegrini e Umberto Pelizzari.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Encuentra Bimbi in acqua. Il percorso acquatico del bambino dal preparto all'agonismo de Mike Maric,
Ilaria Bonin (ISBN: 9788866490753) en Amazon. Envíos gratis a ...

Il percorso acquatico del bambino dal preparto all'agonismo Unico nel suo genere, questo libro raccoglie
l'intero mondo "acqua" dando una panoramica completa di ...

Bimbi in acqua. Il percorso acquatico del bambino dal preparto all'agonismo, Libro di Mike Maric, Ilaria
Bonin. Sconto 4% e Spedizione con corriere a solo 1 euro.
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