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DESCRIZIONE

II libro illustra i fondamenti teorici e le nozioni metodologiche di base della Biodanza, una tecnica
psicocorporea per lo sviluppo umano incentrata sulla manifestazione spontanea delle emozioni attraverso
lo musica, lo danza e il movimento. Messo a punto da Rolando Toro fin dagli anni Sessanta, il Sistema è
stato oggetto di continua ricerca e sperimentazione da parte del suo ideatore. Gli esercizi di Biodanza, che
si svolgono in gruppo e sono guidati da un istruttore, sono particolarmente efficaci per risolvere i conflitti
interiori, che spesso si manifestano non solo come nevrosi, ma anche con una dissociazione psicomotoria:
movimenti e pasture irrigidite, incapacità di percepire il proprio corpo come un'unità integrata ma solo
come un insieme di singole parti isolate. Questa nuova edizione del libra, che giunge a quasi vent'anni di
distanza dalla prima, accoglie le riflessioni e gli approfondimenti che l'autore ha sviluppato negli ultimi
anni della sua vita.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Acquista il libro Biodanza. Musica, movimento, comunicazione espressiva per lo sviluppo armonico della
personalità di Rolando Toro in offerta; lo trovi online a ...

Biodanza. Musica, movimento, comunicazione espressiva per lo sviluppo armonico della personalità PDF
Online

Musica, movimento, comunicazione espressiva per lo sviluppo armonico della persona. Il metodo
esperienziale del prof. Rolando Toro sugli effetti congiunti
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