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DESCRIZIONE

Il modo migliore per conoscere 'Universo ¢ guardare dentro se stessi. Avete tra le mani il terzo volume di
Prove di Volo che denuda la Psiconautica. La Psiconautica tratta di tutte le tecniche, singole o combinate,
in grado di indurre stati particolari di coscienza con il fine ultimo di aumentare la conoscenza di chi
siamo. E interessante notare come recentissime ipotesi neurobiologiche sostengano che la coscienza ¢ una
proprieta intrinseca di tutte le cose, come peraltro sostenuto da migliaia di anni di insegnamento
Buddhista. Da questo punto di vista, non sarebbe quindi diversa dalla capacita permeante delle onde
gravitazionali. Il libro ¢ stato scritto e illustrato nel tentativo di evocare e appoggiarsi sui cinque pilastri
della teoria dell'informazione integrata, cio€¢ generare un'esperienza intrinseca, strutturata, informativa,
integrata e definita. Il risultato di questa lettura ¢ quello di riuscire a intravedere la propria mente
senziente, impermanente e diffusa in continuita con tutto cio che ci circonda. Buon volo!
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