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DESCRIZIONE

La capacita di comunicare con gli altri in modo efficace e costruttivo ¢ una competenza fondamentale per
gestire le nostre relazioni quotidiane, sia nella vita privata che in quella professionale. Essere capaci di
comunicare in modo assertivo rende migliori le nostre interazioni con gli altri. Le competenze relazionali
completano il profilo di chiunque si trovi a svolgere la propria attivita lavorativa, e non, a contatto con gli
altri, in un ambiente complesso dove le relazioni umane sono la principali risorse strategiche. L'assertivita
si puo scoprire dentro di s€¢ come risorsa poco utilizzata e con un po' di allenamento puo diventare il
nostro stile di relazione privilegiato.
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C.E.A. Come essere assertivi ovvro come far valere la propria voce ¢ un libro di Grillo Mirella M. P.
pubblicato da Eden Editori - ISBN: 9788898971091

Essere assertivi vuol dire trovare un ... ai tuoi valori e cerca di far sentire la tua voce in queste ... di
autostima per far valere la propria personalita ...
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