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DESCRIZIONE

In Italia esistono migliaia di sentieri. Alcuni, soprattutto sulle Alpi, sono frequentati e famosi, altri,
soprattutto nelle pianure e al Sud, versano in uno stato di semiabbandono, anche se sono stati utilizzati per
secoli da contadini, mercanti, pellegrini a pastori. Lo scopo di questo libro non è di elencare i sentieri
italiani (sarebbe impossibile!), né di suggerire semplicemente i più belli. L'idea è quella di mettere in
evidenza il valore storico e culturale dei sentieri italiani: molti, oltre a offrire occasioni di movimento in
mezzo a panorami mozzafiato sono veri e propri monumenti. Ognuno dei cammini e sentieri raccontati
nel libro viene presentato attraverso un personaggio illustre che lo ha percorso, o attraverso l'episodio o
gli episodi storici di cui è stato testimone. Alla fine di ogni capitolo, perché questa guida sia un utile
strumento per chi la consulta, vengono fornite le indicazioni pratiche necessarie a percorrere ogni
sentiero: il punto di partenza e di arrivo, il dislivello, il tempo complessivo, la stagione migliore.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Cammini e sentieri nascosti d'Italia è l'ultimo libro di Stefano Ardito, ... E tutti tanto magnifici "da
percorrere almeno una volta nella vita".

Cammini e sentieri nascosti d'italia da percorrere almeno una volta nella vita, Libro di Stefano Ardito.
Sconto 15% e Spedizione con corriere a solo 1 euro.

Cammini e sentieri nascosti d'italia da percorrere almeno una volta nella vita è un libro di Ardito Stefano
pubblicato da Newton Compton nella collana Grandi manuali ...
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