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DESCRIZIONE

E ormai risaputo che cereali e legumi, se abbinati nel menù e inseriti anche quotidianamente nella nostra
dieta, garantiscono un buon equilibrio di nutrienti e un adeguato apporto proteico per chi scelga di
escludere o di consumare poca carne. Inoltre la loro varietà permette di realizzare ottimi piatti spesso
patrimonio della nostra cucina tradizionale. Le caratteristiche, le attenzioni che è corretto avere al
momento dell'acquisto e le preparazioni in cucina. Tanti consigli e 60 ricette per guadagnare in gusto e in
salute.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Conoscere le varietà e utilizzarle in cucina ... varietà di legumi e di cereali ... in cucina. Tante buone
pratiche e 60 ricette per ...

La zuppa di legumi e cereali è un ... Video ricette; Scuola di cucina; ... Per preparare questa zuppa vi
consigliamo di utilizzare le confezioni di legumi e ...

Prima di suggerirvi alcune ricette per utilizzarle, ... come utilizzarle al meglio in cucina. Farine di legumi:
... basso rispetto alle comuni farine di cereali, ...
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