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DESCRIZIONE

Quest'opera, la più importante mai scritta sui chakra, rappresenta la mappa per poter realizzare il viaggio
verso la coscienza. Potete considerarla come un manuale d'istruzioni del sistema dei chakra. Questa
cartina, come qualsiasi altra mappa, non vi dirà dove andare, ma vi aiuterà ad affrontare il viaggio che
volete intraprendere attraverso movimenti fisici, esercizi di yoga, meditazioni poetiche e visualizzazioni.
Aumenta la tua energia, sviluppa l'intuito, apri il cuore all'amore, accresci la tua creatività e realizza i tuoi
sogni con i chakra.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

I Chakra, dal Sanscrito "ruota" o "vortice", sono dei centri di Energia il cui buon funzionamento è assai
importante poichè essi influenzano sia il fisico, che la ...

Quest'opera, la più importante mai scritta sui chakra, rappresenta la mappa per poter realizzare il viaggio
verso la coscienza. Potete considerarla come un manuale ...

Chakra Ruote di Vita - Capitolo 10 - Come interagiscono i chakra - Scoprilo sul Giadino dei Libri.
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