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DESCRIZIONE

Il cibo ¢ il nostro legame piu intimo e significativo sia con la natura sia con la nostra eredita culturale. Per
evitare la distruzione del pianeta, dobbiamo evolvere. O perire. Cosa c'¢ di piu semplice che mangiare una
mela? Eppure, cosa potrebbe esserci di piu sacro e di piu profondo? Finché non saremo disposti a
riconoscere 1 legami fra il cibo che mangiamo, le operazioni che sono state necessarie per portarlo sulle
nostre tavole e i condizionamenti a cui siamo sottoposti quando lo acquistiamo, lo cuciniamo e lo
consumiamo, non saremo in grado di vivere con saggezza e armonia. Se ci rifiutiamo di riconoscere
questo collegamento essenziale, condanniamo noi stessi e il prossimo alla sofferenza. La soluzione ¢ una
sola: abbandonare la tipica alimentazione occidentale, a base di cibo di origine animale, a favore di una
dieta a base vegetale, rispettosa dell'ambiente, di tutte le forme di vita e della nostra salute psicofisica.
"Cibo per la pace" spiega come raggiungere una comprensione profonda del nostro mondo, riconoscendo
le implicazioni di vasta portata delle nostre scelte alimentari. Grazie agli esempi dei piu importanti
pensatori di tutti 1 tempi, agli insegnamenti tratti dalla mitologia e dalle religioni e agli sviluppi piu
recenti della scienza, Will Tuttle offre a tutte le persone consapevoli, di qualsiasi credo e convinzione, una
serie di principi universali che possono far progredire la nostra coscienza.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Acquista online 1l libro Cibo per la pace. Mangiare in armonia con sé stessi e con tutti gli esseri viventi di
Will Tuttle in offerta a prezzi imbattibili su ...

Il Cibo in Armonia Con la Vita ... vediamo intorno a noi.Tutti gli esseri viventi animati e inanimati sono
... Mangiare ¢ mettere in comunione se stessi con il ...

Cibo per la pace Incipit . Questo ... riserveremo lo stesso trattamento anche agli esseri umani. ... Cibo per
la pace: mangiare in armonia con sé stessi € con tutti ...
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