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DESCRIZIONE

Di libri di cinesiologia ne esistono diversi. Alcuni hanno privilegiato la biomeccanica, altri l'anatomia
funzionale, altri ancora gli aspetti neurofisiologici. Nessun volume, tuttavia, è finora riuscito a coniugare
i tre argomenti in un numero di pagine relativamente ridotto, comprendendo l'indispensabile della parte di
neurofisiologia e di biomeccanica e contemporaneamente fornendo una pressoché completa disamina
degli aspetti articolari e muscolari di competenza dell'anatomia funzionale. Il volume è diviso in quattro
sezioni. Nella prima parte è trattata l'ontogenesi, l'organizzazione delle vie nervose che presiedono agli
atti motori, la struttura e la funzione del muscolo; la seconda parte mette in rilievo le leggi meccaniche
che si oppongono o favoriscono il movimento; nella terza parte, che riguarda l'anatomia funzionale,
vengono esaminati nel dettaglio singoli muscoli o i gruppi muscolari cui spettano le diverse modalità di
movimento per ogni specifica articolazione; la quarta parte raccoglie brevi monografie sui movimenti
complessi. Concludono l'opera alcune appendici pratiche e numerose tabelle funzionali dei muscoli.
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