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DESCRIZIONE

Quattro ricettari pratici e utili, che sono al contempo degli oggetti decorativi da applicare a qualsiasi
superficie metallica. I volumi hanno 1 bordi colorati e la chiusura a calamita. Ciascun libro propone 32
ricette, tutte accompagnate dalla fotografia del risultato finale. Ogni ricettario comprende preparazioni a
base dell'ingrediente protagonista, che da forma al libro. Le preparazioni suggerite sono semplici, ma non
sempre scontate, e si adattano a una varieta di occasioni. Ottima fonte di fibre, vitamina C e folati, la
cipolla ¢ un ingrediente sano e gustoso, oltre a contenere fitoalessine che molti ritengono un aiuto
essenziale nella lotta al colesterolo e ad alcuni tipi di cancro. In questo volume sono presentate 30 squisite
ricette a base di cipolle, dalle deliziose frittelle alle zuppe e ai vari tipi di pane e piatti da cuocere al forno.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Scopri su Cucchiaio d'Argento le Ricette con Cipolla da preparare direttamente a casa tua: segui 1 nostri
consigli per realizzare un piatto gustoso, sano ¢ ...

Le cipolle rosse di Tropea Calabria igp, che bella invenzione, bisogna proprio ringraziare la natura ed il
buon Dio per questa meraviglia di ortaggio, cosi dolce e ...

Ricette con le cipolle di Tropea - Scopri la collezione completa di ricette di Cipolle di Tropea spiegate
passo-passo, illustrate con foto e spiegazioni facili!
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