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DESCRIZIONE

Tutti noi abbiamo avuto modo di osservare che numerosi problemi si ripetono di generazione in
generazione in seno alla stessa famiglia, un po' come un tamponamento a catena. Le ripetizioni possono
riguardare difficoltà a conseguire il successo economico, dipendenze di Qualunque tipo, malattie
psicosomatiche, fino a casi estremi quali incesto, crimini o incidenti, come se ogni famiglia fosse
"geneticamente" alle prese con determinati problemi ricorrenti. La psicogenealogia è una disciplina che
studia il mondo dei nostri antenati. Attraverso l'analisi dell'albero genealogico, Questo nuovo approccio
terapeutico offre una miglior comprensione della famiglia, delle sue opportunità e del suo impatto
sull'esistenza, permettendo in particolar modo di porre fine alle ripetizioni familiari negative e superare
gli ostacoli che impediscono di essere pienamente se stessi. Joe-Ann Benoit vi farà vedere la vostra
famiglia come non l'avevate mai vista prima!
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
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