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DESCRIZIONE

L'autrice, una psicoterapista inglese, ha scritto questo libro su invito diretto del maestro spirituale Sri
Sathya Sai Baba che ha conosciuto personalmente e di cui ha seguito per decenni gli insegnamenti. Il libro
comincia con la chiara e precisa identificazione della nostra mente irrequieta poi passa ad analizzare la
funzione dei cinque sensi ed infine suggerisce un antidoto efficace alla mente irrequieta. Possiamo, con la
spiritualita pratica e la giusta conoscenza, ammaestrare la nostra mente, quando la mente ¢ conosciuta e
controllata possiamo liberarci dai condizionamenti materiali ed entrare nel mondo divino della Coscienza
Superiore.
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