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DESCRIZIONE

Mai come in questo libro la scrittura di Yalom rivela la sua componente piu nascosta, quella terapeutica, e
permette al lettore di guardare negli occhi le due questioni fondamentali dell'esistenza: come vivere una
vita piena e come conciliarsi con l'inevitabile prospettiva di abbandonarla. L'autore di "Le lacrime di
Nietzsche", e di altre importanti opere di narrativa che hanno conquistato il favore di pubblico e critica nei
numerosi paesi in cui sono apparse, presenta in queste pagine la grande esperienza accumulata in piu di
cinquant'anni di pratica psicanalitica, e con onesta intellettuale ci pone dinanzi a una serie di casi in cui,
assieme ai suoi pazienti, ha affrontato il problema della perdita, dell'invecchiamento, della malattia e della
solitudine. In pagine pervase da una grande umanita, con garbo e tuttavia con la precisione propria
dell'analista, Yalom delinea una schiera di personaggi diversi tra loro per eta, estrazione sociale,
prospettive di vita, tra 1 quali uno scrittore vittima di un blocco creativo che, dopo aver letto "Le lacrime
di Nietzsche", chiede di essere preso in cura; una ex prima ballerina della Scala che fa il suo ingresso
teatrale, nello studio con in mano una fotografia che la ritrae giovane, splendida étoile della danza; un
uomo d'affari con tutte le cose giuste attorno a lui, ma nessuna giusta dentro; e una redattrice in punto di
morte, con 'aspetto esteriore di una malinconica figlia dei fiori degli anni sessanta.
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