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DESCRIZIONE

Da una donna come Stefania Rossini, che ama mettersi in gioco e vincere sfide che sembrano impossibili,
non poteva che nascere questo nuovo ricettario, per rispondere alla domanda di chi, oltre che vegano o
comunque interessato a questo mondo, desidera eliminare anche il glutine, vuoi perché ¢ intollerante, vuoi
perché intende adottare un'alimentazione piu sana possibile. Qualcuno a questo punto potrebbe chiedersi:

se si bandiscono tutti gli ingredienti di origine animale e si abbandonano anche quelli che contengono
glutine, che cosa ci rimarra da mangiare? Tanti gustossimi piatti.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
Compra Cucina vegana senza glutine. SPEDIZIONE GRATUITA su ordini idonei

vegan senza glutine: tutti gli accorgimenti per seguire una dieta vegana per chi ¢ intollerante al glutine con
1 consigli della veg coach Roberta Bartocci

PATE di LENTICCHIE e NOCI adi FUNGHI vegan senza glutine. Ricetta facile, veloce, sana e sapotit
ricca di proteine nobili. Con erbe fresche, miso e aceto balsamico !
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