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DESCRIZIONE

Pochi ingredienti e pochi minuti per ottenere il massimo del risultato: è una sfida che molti di noi si
trovano ad affrontare quotidianamente davanti ai fornelli. Questo libro è la soluzione! Con alimenti
facilmente reperibili e assolutamente vegetariani, fornisce ben 150 ricette per combinazioni a cui è
impossibile resistere e, per la maggior parte, con un basso contenuto di grassi. Che sia una colazione, un
pranzo o una cena con gli amici arrivati all'improvviso, questo è il libro ideale per chi è sempre di corsa
ma ama cucinare. Gusto e salute, quindi, con qualcosa di più: il tuo tempo.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Descriptions Cucinare vegetariano in 30 minuti ... Ricette sane, semplici e veloci per realizzare in poco
tempo piatti da chef Ricette veloci, ...

Ricette di Dolci Veloci: consigli e trucchi per preparare ottimi dolci in poco tempo, ... ecco la nostra
ricetta in pochi e semplici passaggi.

Title: Book Cucinare Vegetariano In 30 Minuti Ricette Sane Semplici E Veloci Per Realizzare In Poco
Tempo Piatti Da Chef (PDF, ePub, Mobi) Author
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