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DESCRIZIONE

Anche senza averne piena coscienza, spesso si tende a dare poca importanza al calore dell'atmosfera
domestica. La vita quotidiana ci costringe a ritmi frenetici, cosi quando torniamo a casa ci capita di non
renderci conto che il bello deve ancora cominciare. A fine giornata, quando finalmente si ritrovano con 1
genitori, 1 bambini richiedono attenzioni che a volte non siamo capaci di dare. Un modo per coinvolgerli
attivamente e trascorrere del tempo insieme ¢ quello di farsi aiutare, anche per fargli capire che gli adulti
hanno bisogno di loro. Cucinare insieme ¢ un'occasione di dialogo e di costruzione comune, oltre che un
modo per gratificare 1 bambini e un invito a mangiare piu volentieri. In vista di una festa, ma anche per il
pasto di tutti 1 giorni in circostanze quotidiane e ordinarie, chiamare a collaborare tutti i componenti della
famiglia per una preparazione a 'pitt mani' promuovera buonumore e distensione. Forse si dovra prevedere
un po' di tempo in piu prima di sedersi a tavola, ma il risultato vale largamente la pena.
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