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DESCRIZIONE

La curcuma ha sempre richiamato alla mente gustosi piatti indiani dall'aroma avvolgente e fino a poco
tempo fa le sue proprieta terapeutiche erano poco note alla medicina occidentale. Alessandra Moro
Buronzo svela l'enorme potenziale della curcuma, oggi annoverata tra gli alimenti antitumorali piu
significativi. Numerosi studi scientifici dimostrano che la curcuma esercita un'azione preventiva
particolare contro il cancro al colon e alla prostata. Questa spezia si ¢ rivelata efficace anche per ridurre il
colesterolo, stimolare il sistema immunitario, lenire artrite e reumatismi. Le sue proprieta
antinfiammatorie e antibatteriche ne fanno un potente rimedio contro molte patologie. Considerata dalla
medicina orientale alla stregua di un farmaco, la curcuma si rivela una spezia versatile che allieta le
papille e giova alla salute.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

La Curcuma vanta straordinarie proprieta ... Le straordinarie virtu e 1 benefici per ... Le straordinarie virtu
e 1 benefici per la salute - Con gustose ricette.

Dalle mille virtu e benefici € ottima da ... A riconoscere i1 benefici della curcuma sulla nostra salute € ora
... MASCHERE VISO ALLA CURCUMA: 10 RICETTE;

Curcuma. Le straordinarie virtu e 1 benefici per la salute. Con gustose ricette. Spezie che salvano la vita
Curcuma e zenzero: un concentrato di virtu per la cucina ...
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