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DESCRIZIONE

Nuovo titolo in questa collana dedicata ai temi di life coaching. All'interno, in una originale formula di
"quaderno operativo", si alternano brevi testi ed esercizi mirati a focalizzarsi su di sé e a migliorarsi in
diversi ambiti della sfera personale e lavorativa. Domande e box di approfondimento aiutano a mettere a
fuoco gli obiettivi da raggiungere, a superare gli ostacoli che ne impediscono il conseguimento e a
valutare opportunita alternative. Il percorso di autoanalisi si concretizza in un piano d'azione, per
programmare bene le nostre giornate: esercizi semplici, da fare in poco tempo e senza sforzo per
trasformare 1 desideri in risultati.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

I1 prestigio della nostra azienda ¢ dato dai suoi passeggeri Ecco perché abbiamo creato una societa di voli
privati solo per te. ... dare valore al tuo tempo.

Dai Valore al Tuo Tempo - Francesca Zampone - Libro - Esercizi per essere felici - Acquistalo online,
consegna in 24 ore!.

I Vantaggi di Laurearsi con Unicusano: 1l metodo didattico di Unicusano prevede la possibilita di seguire
tutti 1 Corsi di Laurea in Modalita e-Learning (materiali ...
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DAI VALORE AL TUO TEMPO

Leggidipiu ...
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