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DESCRIZIONE

1 italiano su 5 soffre di IBS. Il libro contiene non solo informazioni, ma anche ricette. Un libro agile,
ricco di domande e risposte.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

... può aiutarci a combattere la sindrome del colon irritabile. ... Alimentazione Dieta e salute Colon
irritabile: ... il colon irritabile e cosa, invece, è meglio ...

Alimenti per il colon irritabile ... Alimenti e sindrome da colon irritabile. ... è sempre meglio che questa
dieta preveda un alto apporto di fibre.

Compra Dieta per la sindrome del colon irritabile. Gli alimenti e le ricette per stare meglio. SPEDIZIONE
GRATUITA su ordini idonei
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DIETA PER LA SINDROME DEL COLON IRRITABILE. GLI ALIMENTI E LE RICETTE PER
STARE MEGLIO
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