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DESCRIZIONE

Siete stanchi, fiacchi e di cattivo umore? Allora non c'è che una soluzione: disintossicarsi e purificare.
Oltretutto divertendosi! Disintossicarsi senza fatica vuol dire... Una cura di 7 giorni, pratica e compatibile
con i vostri ritmi quotidiani: smoothies, zuppe, ricette leggere, anche per quando siete in viaggio. Quel
che c'è da sapere sui nostri organi depurativi: il fegato, l'intestino, i reni, la pelle, il sistema linfatico e
come si mantengono in forma e si curano. Disintossicarsi da cima a fondo - a tutti i livelli, con liste di
alimenti benefici, la guida alle erbe selvatiche ed esercizi mirati di yoga. Chi lo desidera può completare la
cura con altre tre settimane di digiuno da grano e zuccheri.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

In 7 giorni in modo semplice ed economico, Disintossicarsi senza fatica, Marion Grillparzer, Edizioni
LSWR. Des milliers de livres avec la livraison chez vous en 1 ...

Disintossicarsi Senza Fatica In 7 giorni in modo semplice ed economico Una cura di soli 7 giorni vi può
rimettere in sesto depurando fegato reni e intestino
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