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DESCRIZIONE

Molte persone oggi soffrono a causa di problemi psicologici propri o di famigliari. Recenti sviluppi nelle
terapie cognitivo-comportamentali hanno portato a importanti innovazioni sia nella comprensione di tali
problemi sia nelle modalità di intervento. In particolare, la Relational Frame Theory (RFT), moderna
teoria su pensiero e linguaggio umani, ha fortemente influenzato la nascita dei modelli cognitivo
comportamentali di terza generazione: Acceptance and Commitment Therapy (ACT), Dialectical Behavior
Therapy (DBT), Behavioral Activation (BA), Functional Analytic Psychotherapy (FAP). In questo volume
gli autori espongono tali modelli analizzandone le basi teoriche e cliniche. Dalla concettualizzazione del
caso, a partire dalle categorie diagnostiche del DSM-IV RV e del DSM-5, presentano una rassegna critica
degli interventi comportamentali di prima generazione e cognitivo-comportamentali di seconda
generazione, per sottolineare infine le innovazioni sostanziali apportate dalla RFT alla comprensione e al
trattamento di importanti problemi psichiatrici e psicologici: i disturbi di personalità e dell'attaccamento,
l'ansia, la depressione, il disturbo ossessivo compulsivo, le dipendenze e i disturbi dell'alimentazione,
oltre a molti altri più specifici. Questo manuale rappresenta una guida per il clinico cognitivo-
comportamentale in formazione e per il professionista che desideri aggiornarsi sui più recenti sviluppi di
questo orientamento.
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Franco Angeli Disturbi Psicologici E Terapia ... Disturbi psicologici e terapia cognitivo-
comportamentale. Modelli e interventi clinici di terza generazione, ...

Con Terapia Cognitivo Comportamentale si ... Ciò implica che non sarebbero gli eventi a creare e
mantenere i problemi psicologici, ... L'intervento clinico è ...



3

DISTURBI PSICOLOGICI E TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE. MODELLI E
INTERVENTI CLINICI DI TERZA GENERAZIONE

Leggi di più ...

http://pdfmonster.space/ita/54024

	Disturbi psicologici e terapia cognitivo-comportamentale. Modelli e interventi clinici di terza generazione PDF
	Douglas W. Woods
	Questo è solo un estratto dal libro di Disturbi psicologici e terapia cognitivo-comportamentale. Modelli e interventi clinici di terza generazione. Il libro completo può essere scaricato dal link sottostante.
	1
	DESCRIZIONE
	2
	COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
	3
	DISTURBI PSICOLOGICI E TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE. MODELLI E INTERVENTI CLINICI DI TERZA GENERAZIONE



