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DESCRIZIONE

I testi di preparazione alla genitorialità sembrano concentrarsi principalmente sugli aspetti fisici della
gravidanza, dello sviluppo del feto e della cura del bambino. Si tratta di una prospettiva limitata, perché
non prende in considerazione le difficoltà emozionali e psicologiche che possono insorgere in chi sta per
diventare mamma e papà o lo è diventato da poco. Il volume - ideato come un manuale di auto-aiuto - si
propone, dunque, di aiutare i genitori ad affrontare le difficili sfide connesse a questo nuovo ruolo così
complesso, con l'obiettivo di valorizzare la loro relazione con il bambino, rafforzando allo stesso tempo
l'unione all'interno della coppia. Grazie a numerose esemplificazioni e suggerimenti pratici, "Diventiamo
mamma e papà" fornisce alle coppie in attesa, specie se del primo figlio, un valido aiuto e strumenti di
facile utilizzo per affrontare con serenità questo importante momento della propria vita.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Leggi «Diventiamo mamma e papà. Manuale pratico: dalla gravidanza al primo anno di vita del bambino»
di Jeannette Milgrom con Rakuten Kobo. Un manuale di autoaiuto ...

Manuale pratico: dalla gravidanza al primo anno di vita del bambino

Manuale pratico: dalla gravidanza al primo anno di vita del bambino! Diventiamo mamma e papà.
Manuale pratico: dalla gravidanza al primo anno di vita del bambino!
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