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DESCRIZIONE

Non esiste un'unica modalita per affrontare le problematiche psicologiche Anche perché 1 disagi personali
possono avere radici motto diverse, e dunque pud essere diversa la maniera di affrontarli. Passato-
presente, individuo-famiglia, riflessione-azione, causa-obiettivo sono solo alcuni dei temi su cui le varie
scuole di psicologia e psicoterapia hanno assunto posizioni molto diverse. Il Dizionario intemazionale di
psicoterapia raccoglie e sistematizza per la prima volta questa ampia materia: le scuole piu importanti e la
loro storia; i1 termini chiave, con le diverse accezioni, a seconda dell'impianto di ogni filone
psicoterapeutico; 1 punti di forza delle varie terapie.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Secondo una ricerca, gli esercizi di autoaiuto potrebbero essere piu utili della terapia cognitivo-
comportamentale. Ma forse ¢ sufficiente cambiare terapia.

dizionario internazionale di psicoterapia nardone giorgio, salvini alessandro, libri di nardone giorgio,
salvini alessandro, garzanti. novita e promozioni libri.

«Nulla esiste che non possa essere curato con le parole.» Antifonte Questo Dizionario internazionale di
psicoterapia ¢ il primo tentativo di sistematizzazione dell ...
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