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DESCRIZIONE

Credenze, luoghi comuni, passaparola, pregiudizi, a volte leggende urbane... Attorno al mondo della
salute prospera un vasto repertorio di nozioni casalinghe, opinioni popolari e "consigli della nonna" che, a
dispetto delle verità scientificamente accertate, tendono spesso a prevalere sul buonsenso, rischiando
persino di condizionare i comportamenti personali. Dottore, mi dica, con la consulenza scientifica dei
grandi medici italiani, risponde a 100 comuni interrogativi che riguardano il benessere quotidiano. Uno
strumento pratico e di estrema utilità per coltivare tra le mura domestiche una conoscenza consapevole
del proprio stato di salute. Perché prevenire (e leggere questo libro) è meglio che curare!
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Questo non significa che il pasticcino è uno solo e nessuno ti dirà mai che se ne vuoi uno ne devi
mangiare sei. Infine mi ha fatto ... e il dottore mi ha ...

Le 100 verità sulla tua salute che devi conoscere (e che nessuno ti ha mai spiegato veramente). ... Mi si è
stappato un neo , ...

... ci sono dietologi del sistema sanitario che ti sguono? NO.Devi andare a visita ... ma nessuno mi ha mai
fornito ... un mese più cose sulla mia salute, ...



3

DOTTORE, MI DICA. LE 100 VERITÀ SULLA TUA SALUTE CHE DEVI CONOSCERE (E
CHE NESSUNO TI HA MAI SPIEGATO VERAMENTE)

Leggi di più ...
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