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DESCRIZIONE

Ti senti messo alle strette e l'ansia ti divora? Lavori troppo e male? Sei bombardato dalle informazioni e
fagocitato da scadenze e impegni?Non si tratta di imparare a fare di più in meno tempo, ma piuttosto di
fare diversamente. La cosa giusta, al momento giusto, nel modo giusto. Individuare e perseguire
l'essenziale per riguadagnare il controllo. Scegliere per non subire le scelte degli altri. Se ogni cosa è
importante, si perde di vista il poco che davvero conta. Perseguire l'essenziale è un metodo, una disciplina
mentale ed emotiva, una filosofia di vita irrinunciabile, che deve diventare la regola, non l'eccezione. E
tramontata l'era del tuttologo frustrato: sono poche le cose che contano, impara a coglierle al volo. Vai
dritto al sodo.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Lingua Italiana! Dritto al sodo. Come scegliere ciò che conta e vivere felici Descrizione del libro Ti senti
messo alle strette e l'ansia ti divora?...

Come scegliere ciò che conta e vivere felici) ... McKeown ha scritto il libro "Dritto al sodo. Come
scegliere ciò che conta e vivere felici" ed insegna i ...

Come riprendere il controllo del tuo tempo imparando a scegliere ciò che conta. ... McKeown, Dritto al
sodo. Come scegliere ciò che conta e ... tua vita, chiediti ...
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DRITTO AL SODO. COME SCEGLIERE CIÒ CHE CONTA E VIVERE FELICI

Leggi di più ...
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