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DESCRIZIONE

Nella frenesia di una vita fatta di impegni da incastrare, conti da far quadrare e famiglie da organizzare,
sembra impossibile trovare il modo di occuparsi anche dell'ambiente. Però la consapevolezza
dell'importanza, se non dell'emergenza, della "questione pianeta" si sta diffondendo e siamo in tanti a
chiederci come possiamo vivere eco senza fatica e senza spesa. Tessa Gelisio ci aiuta a capire come molti
gesti e molti comportamenti che contribuiscono a preservare l'ambiente, ma anche la nostra salute, siano
già alla portata di tutti e di tutti i portafogli. Attraverso brevi racconti di diario personale e schede
esemplifcative organizzate per temi, Tessa ci spiega punto per punto quali sostanze dannose per noi e per
il pianeta evitare, quali preferire, quali informazioni cercare nelle etichette dei prodotti che acquistiamo,
come evitare sprechi di energia, quali materiali scegliere tanto nell'arredamento come nell'abbigliamento e
molto altro, fno a fornire divertenti ricette per preparare in casa qualcuno dei tanti prodotti di cui abbiamo
bisogno. Un testo che si legge come un diario e si consulta come un manuale, per scoprire che vivere eco
è facile, sano e per nulla dispendioso.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Facili consigli per vivere felici aiutando il nostro pianeta ... e ora arriva in libreria con il manuale
Ecocentrica, ... pagine di consigli, ...

Compra l'eBook Ecocentrica: Facili consigli per vivere felici aiutando il nostro pianeta (VariaMente) di
Tessa Gelisio; lo trovi in offerta a prezzi scontati su ...

L'ecosostenibilità quotidiana raccontata in Ecocentrica: facili consigli per vivere felici aiutando il nostro
pianeta. La giornalista e ambientalista Tessa Gelisio ...
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ECOCENTRICA. FACILI CONSIGLI PER VIVERE FELICI AIUTANDO IL NOSTRO
PIANETA

Leggi di più ...
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