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DESCRIZIONE

Se cadiamo nella tentazione dell'egoismo e dell'isolamento, la nostra vita spirituale andrà via via morendo
e non saremo felici, poiché tutto il nostro essere è fatto per vivere unito agli altri, per amarli e perseguire
il loro bene. Non lasciamoci ingannare: l'isolamento, il rancore, l'egoismo sono veleni che finiscono per
distruggerci. Se ci illudiamo di essere più felici fuggendo dagli altri, ci sbagliamo di grosso. La verità è
che molte persone che si isolano dagli altri presto si ammalano o perdono la capacità di gioire. E altri
guariscono dalle loro infermità o angosce solo quando imparano a vivere in comunità. Questo volume
offre ai lettori un cammino per sanare i turbamenti interiori e gli egoismi che impediscono di aprirsi agli
altri, unica strada per essere veramente felici.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
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