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DESCRIZIONE

L'autore propone passi e figure della Bibbia, affinché 1 lettori, riconoscendovi un'analogia con i loro
problemi, trovino la forza per cambiare e vivere una vita riuscita. Gli argomenti trattati nei cinque capitoli
sono: vivere la quotidianita gestendo saggiamente il ritmo del tempo tra lavoro e tempo libero; imparare a
essere in armonia con se stessi e gli altri; coltivare la propria spiritualita, aprendosi al silenzio e alla
preghiera; trovare la forza per superare i momenti di sofferenza e difficolta. Afferma 1'autore: "I primi
monaci avevano sviluppato il "metodo antirretico". Alle parole che fanno male contrapponevano sempre
parole terapeutiche tratte dalla Bibbia. Cosi facendo avevano sperimentato che queste sono davvero parole
che guariscono, ma sviluppano il loro potere terapeutico soltanto se le meditiamo di continuo e le
pronunciamo consapevolmente nella nostra situazione concreta. Le parole della Bibbia non offrono
soluzioni facili ai nostri problemi, ma racchiudono un'energia che trasforma". La parte finale offre anche
una piccola raccolta di benedizioni e preghiere per varie occasioni.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

L'autore, Anselm Griin, noto monaco benedettino tedesco, instaura un dialogo tra il testo biblico e la
nostra esistenza concreta, offrendo spunti per ...

E incontestabile che esiste un tipo di energia in grado di guarire e di rigenerare, ... (vedi le nostre parole
italiane 'tachimetro' o ... cambiare vita - come ...

Si parte dal versetto di Matteo 6,34: "A ciascun giorno basta la sua pena", per approfondire il quale
l'autore cita il passo di Qoelet 3, 1-8.9, sottolineando ...
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