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DESCRIZIONE

Esercizi pratici e preziosi consigli per una vita felice, all'insegna dell'ottimismo, del buonumore,
dell'amicizia e dell'amore. Utili insegnamenti su come esercitare e rafforzare le potenzialità positive del
proprio "Io" attraverso la pratica quotidiana di semplici esercizi. Un personal training all'ottimismo, al
benessere, al sorriso, alla felicità.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Come Essere Incomprensibile E Confuso Con Chiunque Su Qualsiasi Tema I Manuali Di Autodistruzione
PDF Download. Come Restaurare I Mobili PDF Kindle.

Come se si seguisse un allenamento programmato ecco alcuni esercizi che ti aiuteranno a ... per non essere
sempre in ... di energia e buon umore; ...

Come Essere Sempre di Buon Umore. ... è importante fare attività fisica per almeno trenta minuti al
giorno, ... di fare esercizio fisico e di socializzare ...
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ESERCIZI DI BUONUMORE. UN ESERCIZIO AL GIORNO PER ESSERE SEMPRE DI
BUONUMORE

Leggi di più ...
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