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DESCRIZIONE

Questo manuale-eserciziario si basa sul presupposto fondamentale che per ottenere un reparto difensivo
organizzato è necessario l'addestramento individuale tecnico-tattico del singolo difensore. Infatti, nel
percorso di crescita, formazione e consolidamento del calciatore giovane o evoluto, occorre proporre
continuamente situazioni nelle quali la tecnica difensiva possa essere scomposta ed allenata nei minimi
particolari. Il manuale analizza i dettagli della tecnica difensiva e propone una serie di 31 esercitazioni
analitiche e situazionali, dando all'allenatore diversi spunti su cui basare il proprio metodo di lavoro ed in
particolare su: prerequisiti motori, principi di tecnica applicata difensiva, analisi difensiva del duello 1
contro 1, analisi difensiva del 2 contro 2, inserimento del singolo nel reparto. Una selezione accurata di
situazioni nata dall'osservazione critica e dettagliata di migliaia di situazioni di gioco reali da parte di
Sergio Buso e dalla elaborazione e sperimentazione didattica di Alberto Nabiuzzi.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Didattica ed esercizi fondamentali. Con DVD ISBN ... Esercizi propedeutici alla formazione tattica del ...
individuale tecnico-tattico del singolo difensore.

Esercizi propedeutici alla formazione tattica del difensore si basa sul presupposto fondamentale che per
ottenere un reparto difensivo organizzato è...

Esercizi propedeutici alla formazione tattica del difensore Alberto Nabiuzzi http://www.calzetti-
mariucci.it/shop/prodotti/esercizi-calcio-propedeutici-alla-fo…
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