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DESCRIZIONE

L'ansia e la tensione dovute ai troppi impegni giornalieri a cui dobbiamo fare fronte sembrano inevitabili.
Ci sentiamo spesso sopraffatti dalle troppe cose a cui pensare, preoccupati per impegni e scadenze da
gestire, confusi dai tanti oggetti che ci circondano e demoralizzati per la gestione dei nostri spazi che
sentiamo spesso fuori controllo. E se invece fosse possibile vivere in maniera più rilassata e serena?
"Facciamo ordine" ti aiuta a creare il tuo metodo personale di organizzazione che ti supporti in tutta la tua
giornata, dalla vita domestica al lavoro, dal tempo libero agli impegni sociali. "Facciamo ordine" spiega in
modo semplice e pratico come ciascuno possa migliorare le proprie abilità organizzative e come questo
possa renderci più sereni e soddisfatti, e quindi più felici. Un metodo di collaudata efficacia per
semplificare e riprendere il controllo.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Il metodo italiano SRC - Semplifica e Riprendi il Controllo - descritto nel libro Facciamo Ordine ti aiuta
a rimettere ordine in casa, al lavoro e nella vita.

Sabrina Toscani - Scaricare Facciamo ordine in casa, nel lavoro, nella vita Libri PDF Gratis by Sabrina
Toscani . Gratis Cosa facciamo Rappresentanza Permanente UE ...

"Facciamo ordine, in casa, nel lavoro, nella vita" Argomento: ... per produrre effetti postivi nel nostro
lavoro, nella nostra casa e nella nostra vita.
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FACCIAMO ORDINE IN CASA, NEL LAVORO, NELLA VITA

Leggi di più ...
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