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DESCRIZIONE

Sia che abbiamo deciso di rinunciare al lattosio per questioni di salute sia che la nostra sia una scelta
vegana, non abbiamo bisogno di rinunciare al gusto dei formaggi. Con alcuni ingredienti biologici e un
po' di creatività, possiamo preparare a casa nostra: feta, gouda, mozzarella; tutti 100% vegetali a base di
anacardi, mandorle soia, sesamo,... 26 ricette originali e gustose per portare in tavola il gusto del
formaggio 100% vegetale e cruelty free.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Block English Style Strong Vegan Island Alternativa al formaggio solido - tipo Ingelse stagionato.Il
carattere forte del tipico Ingelse stagionato ma con ...

Violife di Viotros è un azienda greca che ha deciso di investire energie sul grande progetto del nuovo
millennio cioè Alternative vegan al Formaggio salutari con ...

Formaggi vegetali: i formaggi senza grassi e colesterolo da comprare o preparare a casa Formaggi… che
bontà. Ma si sa che i latticini non sono esattamente alimenti ...
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