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DESCRIZIONE

In "Frullati di gioia" scoprirai come succhi e frullati freschi possono regalarti non solo salute, vitalita ed
energia, ma anche armonia, chiarezza mentale, leggerezza e maggiore sintonia con Madre Natura e 1 suoi
ritmi. Imparerai come riconoscere frutti e ortaggi di stagione attraverso una guida pratica e chiara, mese
per mese, e potrai meditare sulle ispiranti perle di saggezza di Paramhansa Yogananda e Swami
Kriyananda, che ti accompagneranno in questa avventura di conoscenza dei tesori della terra.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Le ricette dell'Energia - 140 proposte vegane crude e cotte per vivere con piu vitalita di Laura Fiandra e
Marina Pucello www.anandaedizioni.it #vegan #raw #ricette

Mahiya Zoé Matthews Frullati di Gioia Ama te stesso con leggerezza. 70 succhi e frullati per tutte le
stagioni Ananda pag. 239 - formato: 16,5 x 22,5 cm. - anno ...

70 Ricette di succhi e frullati per tutte le stagioni Frullati di gioia anche tu con questo libro ricco di gusto
e colore, che spiega non solo come preparare ...
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