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DESCRIZIONE

Come crescere figli sereni e sicuri di sé, in grado di sviluppare appieno le proprie potenzialità? Questo
breve testo aiuta concretamente i genitori a raggiungere questo risultato, fornendo indicazioni preziose,
tutte fondate sulla ricerca. Vengono spiegati con un linguaggio chiaro ed esempi pratici gli aspetti-chiave
dell'educazione: come infondere nei bambini fiducia in se stessi e nelle proprie capacità, come avere un
ottimo rapporto con loro pur facendogli osservare regole e disciplina, come insegnargli a gestire le
proprie emozioni (per esempio rabbia e gelosia), come stimolare in loro la voglia di apprendere senza
eccessiva ansia, ecc. Si tratta di un testo utile ai genitori ma anche a educatori, pedagogisti, psicologi.



2

COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Come favorire l'apprendimento Di Sofia Mattessich - Autrice di GENITORI CHE AVVENTURA!
PRINCIPI PRATICI PER EDUCARE I FIGLI (ed. San Paolo) Troppo spesso genitori e ...

Genitori che avventura! Principi pratici per educare i figli di Sofia Mattessich. Acquista a prezzo scontato
Genitori che avventura! Principi pratici per educare i ...

Genitori che avventura! Principi pratici per educare i figli è un libro di Mattessich Sofia pubblicato da San
Paolo Edizioni nella collana Progetto famiglia, con ...
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