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DESCRIZIONE

Carta (questo volume), matita, gomma da cancellare, come optional un righello, e... buon divertimento.
Questo volume invece ha lo scopo di stimolare le varie funzioni cerebrali (memoria, linguaggio, calcolo,
ragionamento/astrazione) attraverso un manuale di esercizi proposti perlopiù in forma di giochi, ed è
rivolto a persone anziane con problemi di memoria. Da alcuni decenni è noto che interventi di
stimolazione cognitiva nell'anziano normale sono in grado di produrre effetti positivi anche a lungo nel
tempo dopo l'intervento specifico. Più recente è invece l'evidenza che anche nelle persone affette da
malattia di Alzheimer, per antonomasia il "nemico" delle nostre memorie, interventi di riabilitazione
cognitiva hanno un ruolo terapeutico benefico.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Ginnastica mentale. Esercizi di ginnastica per la mente per disturbi della memoria e altri deficit cognitivi
lievi-moderati.

Scaricare gratis Ginnastica mentale. Esercizi di ginnastica per la mente per disturbi della memoria e altri
deficit cognitivi lievi-moderati - Cristina Gueli. Carta ...

... , Ginnastica mentale -esercizi di ginnastica per la mente per disturbi della memoria e altri deficit
cognitivi lievi moderati, ...
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GINNASTICA MENTALE. ESERCIZI DI GINNASTICA PER LA MENTE PER DISTURBI
DELLA MEMORIA E ALTRI DEFICIT COGNITIVI LIEVI-MODERATI

Leggi di più ...
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