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DESCRIZIONE

La bacca di goji ¢ l'ultima stella nel panorama mondiale dei super alimenti. La sua capacita senza
precedenti di promuovere la salute la rende apprezzata dalle star del cinema per ottenere benessere fisico e
una pelle senza rughe. Con oltre 2.700 studi di vari ricercatori che ne confermano le proprieta miracolose,
la bacca di goji si presenta soprattutto come un potente antiossidante. Shalila Sharamon e Bodo J.
Baginski illustrano le innumerevoli virtu terapeutiche della super bacca, con utili indicazioni sui diversi
tipi di impiego e consigli pratici per la coltivazione nel proprio giardino. I cespugli di goji, infatti,
crescono in quasi tutte le regioni del mondo, anche in Italia.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Goji - La Bacca dalle Miracolose Virtu Terapeutiche di Shalila Sharamon, Bodo J. Baginski, vendita
online sul sito del Giardino dei Libri, sconti e offerte speciali.

Goji - La Bacca dalle Miracolose Virtu Terapeutiche (eBook) - EPUB di Shalila Sharamon, Bodo J.
Baginski, vendita online sul sito del Giardino dei Libri, sconti e ...
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