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DESCRIZIONE

Dedicato alla grinta nell'accezione ampia di tenacia, perseveranza e determinazione, il volume mostra
I'importanza dello studio e dell'allenamento per rafforzare, o compensare, livello e qualita della
predisposizione innata verso un'attivita. Da questo punto di vista, il volume si rivolge a tutti coloro che
aspirano al successo, mostrando nel concreto a genitori, studenti, educatori, atleti ¢ uomini d'affari - sia
esperti che non - che il segreto per raggiungere risultati notevoli non ¢ il talento, ma appunto la grinta
intesa come miscela di passione e costanza. L'autrice prende spunto dalla realta quotidiana e mostra ai
lettori, per esempio, in che modo 1 cadetti affrontano 1 primi giorni nella dura e selettiva accademia
militare di West Point, oppure in che modo gli insegnanti gestiscono il lavoro nelle scuole piu
problematiche. Senza tralasciare importanti riferimenti storici, Angela Duckworth riporta i risultati delle
piu attuali ricerche su come rendere efficace al massimo livello una performance, e le conclusioni
derivanti dalle interviste di decine di persone di successo: da Jamie Dimon, A.D. di JPMorgan, a Bob
Mankoff, cartoon editor del New Yorker, a Pete Carroll, coach della squadra di football americano Seattle
Seahawks.
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Dedicato alla grinta nell'accezione ampia di tenacia, perseveranza e determinazione, il volume mostra
l'importanza dello studio e dell'allenamento per rafforzare, o ...

Questo post ¢ la recensione del libro Grinta. Il potere della passione e della perseveranza di Angela
Duckworth ed ¢ stato scritto da Alessandro Scuratti ...
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