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DESCRIZIONE

L'esperienza della paura è costitutiva della condizione umana, e nessuno ne è mai stato esente: non Cristo,
che sulla croce grida il suo "Eli Eli lema sabachthani?": "Padre Padre, perché mi hai abbandonato?"; non
Buddha Sakhyamuni, che prima di imboccare la via dell'ascesi si imbatte, sgomento, nelle figure della
vecchiaia, della malattia, della morte. Nessuno ha calcato il suolo di questo pianeta senza avere provato,
in misura maggiore o minore, la vampa dell'ansia o l'angoscia dell'incubo notturno, il morso del panico,
l'irrequieto aggirarsi del pensiero nelle lande livide del timore di ammalarsi o di morire, o del lutto per il
trapasso di una persona preziosa, o per la fine di un grande amore. Qui si indicano alcune vie, tra cui la
psicoanalisi junghiana, lo psicodramma, la danzaterapia, la meditazione e altre pratiche spirituali tratte da
varie tradizioni, per attraversare indenni questa selva oscura, e trarne stimolo alla crescita spirituale.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
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