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DESCRIZIONE

"Guarire con il cibo" è una guida alla comprensione e all'utilizzo del potere curativo e armonizzante
dell'alimentazione naturale. Giusi De Francesco, in tutti questi anni di studio e confronto quotidiano con i
più comuni disturbi e anche gravi patologie, ha sviluppato notevoli capacità curative. A partire dalla
propria esperienza personale, ha potuto verificare come il cibo possa essere il primo elemento su cui
basare migliore equilibrio ed armonia per il corpo, la mente e lo spirito. Nascono così ricette terapeutiche
e rimedi naturali rivolti al recupero della salute. Le conoscenze che l'autrice condivide permettono a chi
legge di occuparsi della propria salute con più consapevolezza, risolvendo e prevenendo malesseri e
problemi.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

... Guarire con il cibo ... Cucina terapeutica, rimedi naturali e testimonianze. ... all'alimentazione naturale
e alle terapie olistiche.Guarire con il cibo è ...

Guarire con il Cibo - Libro di Giusi De Francesco - Cucina terapeutica, rimedi naturali e testimonianze -
Scoprilo sul Giardino dei Libri.

Download Guarire Con Il Cibo Cucina Terapeutica Rimedi Naturali E Testimonianze Pdf Download
Guarire Con Il Cibo Cucina Terapeutica Rimedi Naturali E Testimonianze ...
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